My S Life

LA SANTE INTIME DES FEMMES
LEVIER D'EGALITE ET
D'AMELIORATION DE LA QVT




LE CONSTAT

LA SANTE INTIME DES FEMMES IMPACTE
LEUR VIE PERSONNELLE & PROFESSIONNELLE

souffre d'une maladie souffre d'infertilité actives de 40 a 60 ans en
chronique gynécologique France sont ménopausées

) o )
65% 35% 50%
des femmes atteintes déclarent avoir préféré sont ou ont été
dendomeétriose démissionner plutdt que impactées par leur
reconndissent un impact de concilier leur ménopause dans leur
négatif sur leur vie parcours PMA et leur travail
professionnelle carriere

Source: Source:

Source : Enquéte Gédéon Richter — BAMP (Association Sondage Harris Interactive réalisé
Enquéte EndoFrance - Kerialys 2020 de patients et ex-patients de I'Aide Médicale & pour Alan Assurance- 2022

la Procréation) - 2019
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https://bamp.fr/wp-content/uploads/2019/05/cp-gedeon-richter-parcours-en-amp-avril-2019.pdf
https://bamp.fr/wp-content/uploads/2019/05/cp-gedeon-richter-parcours-en-amp-avril-2019.pdf
https://alan.com/lp/menopause-en-entreprise-un-tabou
https://kerialis.fr/wp-content/uploads/Partenariat-EndoFrance-Livre-Blanc-VF-121120.pdf

LES ENJEUX

FAIRE DE LA SANTE DES FEMMES UN LEVIER D'EGALITE
PROFESSIONNELLE ET D'AMELIORATION DE LA QVT

Les considérer dans le cadre professionnel c'est:

e Améliorerla qualité de vie au travail des femmes en
leur permettant de concilier leur activité
Regles, ménopause, professionnelle avec le suivi de leur santé intime et
PMA, endomeétriose... sexuelle,
Les problemes de santé
spécifiques des femmes ne

doivent plus étre considéreés
uniquement comme des e Enrichir votre marque employeur de maniéere

problémes personnels. innovante en se saisissant d'un sujet encore tabou
Mais au coeur de préoccupations sociétales actuelles.
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e Faire un pas de plus vers I'égalité professionnelle au
sein de votre entreprise,




NOTRE PROPOSITION

INFORMER, FORMER & ACCOMPAGNER VOS SALARIE-ES

A

DES CONFERENCES

pour sensibiliser lensemble
des collaborateurs-rices aux
spécificité de la santé intime
des femmes, aux impacts sur
I'activité professionnelle, pour
libérer la parole au sein de
votre entreprise.
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DES FORMATIONS

pour permettre aux managers
de mieux accompagner les
collaboratrices touchées par
des problématiques de santé
intime : PMA, regles
douloureuses, ménopause,
endométriose,...
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UNE APPLICATION

dédiées aux salariées
pour les informer, les
écouter, les rassurer en
leur apportant des
réponses fiables et, si
besoin, les orienter vers le
meilleur parcours de soins.



L APPLICATION MY S LIFE

Les avantages de l application DES GROUPES DE PAROLE

My S Life pour vos collaboratrices
Espaces privés thématiques animés par

des expertes, partager d'expérience,
conseils,...
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MY S LIFE NEWS

UN SERVICE DE TELECONSEIL ASSURE

Des actualités de santég,

de prévention... PAR DES SAGES-FEMMES

Des réponses fiables, personnalisées,
apportées en moins de 24h et, si besoin
orientation vers un service de
téléconsultations partenaire (LIVI).

DES CONTENUS EXPERTS

+ de 400 contenus validés
par des professionnel-les.
Possibilité de sélections
personnalisées.

My S Life souscrit a une solution
agréée « hébergeur de données de
santé a caractere personnel »

s
' App Store ' Google Play




QUI SOMMES-NOUS ?

Entreprise reconnue de la FemTech, My S Life sengage depuis 2019
pour la santé intime et sexuelle des femmes, notamment via son
application qui leur offre un espace dinformation et de parole
bienveillant et sécurisé.

ILS NOUS SOUTIENNENT
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WILLA . STATION F

de Santé

ILS ONT PARLE DE NOUS

Brut. [i34 franceinfo: =EHIRE
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Cliquez sur les logos pour voir les vidéos

ILS, ELLES ONT COLLABORE
AVEC NOUS:

e Martin Winkler

e EndofFrance

e LUNA Endométriose
e Jouissance Club

e VULVAE

e Puissante

e Les Natives (SOPK)
e OMmMum

e Les Pipelettes

e Tumeplay



https://www.brut.media/fr/health/juliette-veut-liberer-la-parole-sur-la-sante-intime-et-sexuelle-des-femmes-a652ea4b-9a42-4534-bfc9-8a05b8499025
https://www.dailymotion.com/video/x83zkuu
https://www.dailymotion.com/video/x87r0kj

CONTACT Juliette MAURO

juliette@myslife.co

www.myslife.co m



mailto:juliette@myslife.co
https://www.instagram.com/ilovemyslife/
https://www.linkedin.com/company/my-s-life/
https://www.myslife.co/

