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Problématiques 
mieux vivre avec la maladie chronique :
•  Rompre son isolement
•  Prévenir ses complications de santé
•  Se dépasser face à la maladie

objectifs 
relever les défis de sa santé :
•  Se fixer des objectifs
•  Suivre ses indicateurs de santé
•  S’encourager et s’entraider

suPPorts et mécaniques de communication 
Plateforme digitale :
•  Site web multi-devices
•  Application mobile iOS et Android
•  Témoignages patients sur Blog, réseaux

sociaux et sites partenaires

cibles
toutes les personnes concernées par une 
maladie chronique :
•  Patients (diabète, fibromyalgie, sclérose

en plaques, maladie de Crohn, arthrose,
maladies respiratoires, psoriasis …)

•  Famille, proches et aidants


